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La mamografia en 3D
d’ultima generacio
arriba a Santa Coloma

L’Hospital de I’Esperit Sant instal-la un
nou mamograf pioner, amb una técnica de
biopsia meés fiable i que genera mostres de

millor qualitat

Disposar de la mamografia amb contrast
permetra millorar Ia sensibilitat diagnostica
en pacients amb alguna sospita de lesié que
no sigui visible en la mamografia conven-
cional. El Servei de Diagnostic per la Imatge
de la Fundaci6 Hospital de I'Esperit Sant ha
incorporat al seu equipament un mamograf
digital 3-D dalta resoluci6 que, a més de la
imatge 3D (tomosintesi) i de la mamografia
amb contrast, incorpora la capacitat de rea-
litzar biopsia per estereotaxia amb contrast.

Gran resolucié
El nou mamograf avangat permetra als

professionals de la FHES dur a terme
mamografies amb una gran resolucid
i, al mateix temps, utilitzar un mitja de
contrast que millorara la visibilitat de les
arees sospitoses en les imatges. Aixo €s
fonamental per a la deteccid de tumors i
anomalies que podrien ser menys evidents
en les mamografies convencionals.

Biopsies guiades

Una caracteristica revolucionaria d’aquest
sistema és la capacitat de fer biopsies
guiades per imatge amb contrast. Aix0
significa que els professionals poden

Els informem de l'obertura %
de festius, en horari habitual

de 9:00h.a 21:00h.

de dzsembre

Els dies 24 i 31, el nostre horari d’obertura

sera fins a les 19:00h.
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La tecnologia salva vides i redueix els procediments més agressius § &%

prendre mostres de teixit sospitds que
capten contrast amb una gran precisio.

Biopsia assistida

Junt amb el mamograf, també s’ha incor-
porat un aparell de biopsia assistida per
buit (BAV), un dispositiu que combina
aspiracio amb buit, juntament amb una
agulla de més gruix que la biopsia amb
agulla (BAG) convencional, i amb un dis-
seny que permet obtenir fragments o0 mos-
tres de la lesio de la mama més grans, en
major quantitat i de millor qualitat. Es una
tecnica de biopsia més fiable, ja que, en
assolir una quantitat més gran de mostres
de millor qualitat, el diagnostic és més
segur i planteja menys dubtes en lesions
que poden ser diffcils destudiar. Es possi-
ble extirpar completament una lesio sense
necessitat d’operar, és a dir, es pot utilitzar
per a tractament no quirdrgic de determin-
ades lesions mamaries. Tot aix0 comporta
una millora en la tecnologia de diagnostic
per imatge en la deteccio i diagnostic de
cancer de mama que reflecteix el compro-
mis de I'Hospital de I'Esperit Sant en pro-
porcionar atencié médica de més qualitat i
contribuira a millorar la salut de les dones
de la comunitat.

Una eina vital

Les mamografies s’han consolidat com
una eina essencial per al diagnostic del
cancer de mama, pero la tecnologia actual

Es podran fer
biopsies guiades
per imatge amb
contrast

També s’ha
incorporat un aparell
de biopsia assistida

per buit
R —— |

va més enlla. Les mamografies digitals i
les noves técniques d'imatge permeten
una visio més detallada del teixit mama-
ri, facilitant als professionals medics la
deteccio d’anomalies fins i tot en les eta-
pes més primerenques de la malaltia. La
deteccié precog del cancer de mama és
crucial per a augmentar les possibilitats
de tractament amb éxit i reduir les compli-
cacions associades. Quan es diagnostica
en una fase inicial, les opcions terapéuti-
ques s6n més diverses i menys invasives,
oferint una millor qualitat de vida per a les
pacients. Aixi, les tecnologies de mamo-
grafies avangades no només salven vides,
sin6 que també redueixen la necessitat de
procediments més agressius. A més, la

comoditat i la rapidesa en la realitzacio
d’aquestes noves mamografies també han
millorat I'experiencia de les pacients. Les
sessions sén més eficients i menys inco-
modes, incentivant a més dones a realit-
zar-se controls regulars per a mantenir la
seva salut mamaria.

Medicaments sense plastic

D'altra banda, destacar que la Fundaci6
Hospital de I'Esperit Sant ha pres una
decisi6 significativa per reduir el seu
impacte ambiental i promoure la soste-
nibilitat en la seva operaci¢ diaria. A par-
tir d'aquest mes, el Servei de Farmacia
de I'hospital ha completat I'eliminacid
de les bosses de plastic per a la dispen-
sacio de medicaments a pacients i ha
introduit bosses de cartré com a alter-

A partir d’ara es faran biopsies més fiables

nativa més ecologica. La iniciativa, que
ha estat promoguda pel propi servei,
ha estat ampliament acollida tant pels
professionals com pels pacients i exem-
plifica la importancia de les institucions
sanitaries en la promocié d’un futur més
net i saludable per a tothom. D’aquesta
manera, la FHES reitera el seu compro-
mis amb la sostenibilitat i la proteccid
de I'entorn i continuaran explorant no-
ves maneres d'integrar practiques més
ecologiques en la seva operaci diaria.
Aquesta és una de les accions promo-
gudes pel Grup de Treball Hospital Pro-
motor de la Salut que té, entre els seus
objectius, crear una cultura de respecte
pel medi ambient i fomentar pautes de
consum responsable i eficient de I'ener-
gia i de la gestio de recursos.
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Arriba la 15a edicio del Gran Recapte d’Aliments

A Santa Coloma hi ha 5 entitats adherides que s’encarreguen de distribuir
els aliments recaptats a la poblacioé colomenca

8 ACTUALITAT

ESCOLTA EL BATEC

Els dies 24 i 25 de novembre tindra lloc
a tota Catalunya, i també Santa Coloma,
la recollida d’aliments del Gran Recapte.
Un any més, la campanya preveu recaptar

aliments i donacions economiques que
es destinaran integrament a la compra de
queviures per a persones en situacio de
vulnerabilitat. Impulsat per la Fundacio

Es podran portar aliments a diverso supermercats

Banc dels Aliments i, enguany, sota el lema
«Alimenta el que importa», hi ha diferents
maneres de col-la- borar amb el Gran Re-
capte. D'una banda, donant aliments en
alguns dels 15 punts de recollida adherits
els dies determinats. També s'hi pot col-la-
borar amb una apor- tacié econdmica a la
linia de caixes dels establiments que s'hi
han sumat o a través de Bizum al nime-
ro 33596, que es podra fer fins al 30 de
novembre, i a la pagina web www.granre-
capte.com, on es podra fer donacions fins
al 15 de desembre. | finalment, fent volun-
tariat durant unes hores el mateixos dies de
la campanya en algun dels establiments de
recollida (cal inscripcio previa a la web). A
I'edici6 del 2022, el valor dels aliments i les
donacions recollides va ser de 6.277.974
gu- ros, suma que va permetre adquirir ali-
ments com oli, llet i conserves, perd també
aliments d'alt valor nutritiu com peix, carmn i
ous. En total, es van distribuir 29,7 milions
de quilos d’aliments a més de 240.000 per-
sones a tota Catalunya. A Santa Coloma, hi
ha 5 entitats adherides que s'encarreguen
de distribuir els aliments recaptats a la po-

blaci6 colomenca que, a través de Serveis
Socials, han acreditat la seva necessitat

Punts de recollida

BON AREA

e Pg. Lloreng Serra, 23

e (. Napols, 57

e (. Mossen Jacint Verdaguer, 152 o Av.
Catalunya, 40

© (. Mossen Jacint Verdaguer, 53

CAPRABO
e Av. Generalitat, 44-46

CONDIS

e (. Mossen Jacint Verdaguer, 38 e C.
Sant Pasqual, 47-49

o Av. Francesc Macia, 144-146

e (. Per(, 39

o Av. Pallaresa, 92

e Pg. Lloreng Serra, 45

e (. Mossen Camil Rosell, 59

SORLI DISCAU
e (. Major, 57-59 e C. Napols, 107
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El regidor de seguretat de Santa Coloma
atendra els veins personalment cada

dllluns durant quatre hores

La regidoria de Seguretat obrira, a
partir d'aquest dilluns, una Oficina
d’Atencid a la Ciutadania (OAC) a
les dependencies de la Comissaria
de la Policia Local en el barri de
Santa Rosa. Aquest servei t6 com
a objectiu enfortir la comunicacid
directa entre larea de seguretat i
la ciutadania per establir un entorn
més col-laboratiu amb veins, veines

Cal demanar cita previa a través del correu electronic

i entitats. En aquesta primera fase
d'implementacid, I'OAC estara ober-
ta tots els dilluns de 17.00 a 21.00
hores i el regidor de seguretat, Sal-
va Tovar, sera present personalment
en les dependéncies policials per
gscoltar i recollir les propostes, su-
ggeriments i inquietuds de la ciuta-
dania relacionades amb la seguretat
publica. Per a la concertacio de reu-

nions i/o trobades amb |a regidoria,
aquestes es realitzaran mitjancant
cita prévia i hauran de tramitar-se
a través del correu: tovarfs-bdc@
gramenet.cat Lobertura de I'0AC
reflecteix el compromis de I'equip
de govern municipal per a treballar
ma ama amb els i les colomenques
amb l'objectiu de continuar millo-
rant la seguretat de la ciutat.

Bernat Lopez

La Mina ha de lluitar contra
I’'obesitat infantil

Lobesitat infantil s un proble-
ma amb diferents potes: la so-
cial, I'economica i també la de
la salut, que generen desigual-
tats. Al mon, 900 milions de
persones passen gana i 1.000
milions s6n obeses. Espanya és
el tercer pais europeu amb més
prevalenga d'infants amb sobre-
pés i el quart en obesitat infantil.
Al barri de la Mina, a Sant Adria
de Besods, es registra I'ndex
més alt d'obesitat infantil de tot
Catalunya. Obesitat de I'11% en
infants de 5a 9 anys i 20'5% en
infants de 10 a 14. La mitjana de
Catalunya, és d'un 94% (10-14
anys) i dun 61% (5 a 9 anys),
dades mesurades registrades a
I'eCAP. Per tant, s'observa com
el codi postal preval sobre el
genetic, en la qiestio de des-
envolupar obesitat. Pel que fa
a lalimentaci6, per exemple,
des del departament diuen que
a la Mina només un 7.8% dels
Menors mengen la quantitat re-

DONA UN BON US AL TEU HABITATGE BUIT

ELS HABITATGES HAURAN DE COMPLIR ELS SEGUENTS REQUISITS:

Informa-te'n ja:

Oficina Local d'Hahitatge de Santa Coloma de Gramenet

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

GRAMEPARK

ﬁ Agénci daI'HahItmge
de Cat

comanable diaria de fruita i, en
canvi, més del 30% es prenen
aliments hipercalorics tres cops
per setmana. Pel que fa a lali-
mentacio, per exemple, des del
departament diuen que només
un 7.8% dels menors mengen la
quantitat recomanable diaria de
fruita i, en canvi, més del 30%
es prenen aliments hipercalorics
tres cops per setmana.

Projectes pilot

Salut ha realitzat un projecte pilot
de prevencio i atencid a I'obesitat
infantil al barri de la Mina, inicia-
tiva liderada i coordinada des de
'APSCAT amb I'equip d'atencid
primaria (EAP) de La Mina de
Sant Adria del Besos. El projecte
esta centrat en dues grans arees
d'intervencio: la part comuni-
taria i de treball fora del centre
d'atencid primaria (prevencio de
I'obesitat) i la part d’atenci als
infants amb obesitat i les seves
families en el centre de salut.
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Santa Coloma destinara 3,5 milions d’euros
al programa Treball als barris

Es contractaran 129 persones per desenvolupar tasques per a la millora de la via ptblica

[’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet desti-
nara 3,5 milions d’euros a la nova convocatoria de
«Treball als barris». En total, prop de 1.300 per-
sones en situacio d'atur es beneficiaran d'aquesta
iniciativa, que contempla un conjunt d'actuacions
formatives per afavorir la insercid laboral i millo-
rar 'ocupabilitat de la ciutadania. Les primeres ac-
cions s’han posat en marxa aquest final d'octubre
i la resta, entre final dany i al llarg de 2024. El
projecte arriba a la 16a edicid i es desenvolupa a
diversos barris de la ciutat. En aquesta convoca-
toria es desplegaran set programes destinats als
col-lectius amb més dificultats per accedir al mer-
cat laboral. Un dels primers a iniciar-se ha estat
la Casa d'Oficis. Ho ha fet la passada setmana i
permetra que una seixantena de joves d'entre 16 |
29 anys de la ciutat es formin mentre treballen en
especialitats vinculades a la restauracic i el medi
ambient i la sostenibilitat. Un altre dels programes
que també arrencara els propers dies és el que
inclou els dispositius d’inserci laboral dirigits a
col-lectius en situacio de vulnerabilitat, com s6n
les dones, aturats/ades de llarga durada i majors
de 45 anys i persones nouvingudes. Els disposi-

tius arribaran a unes 900 persones.

Plans d’ocupacio

De manera progressiva, entre final dany i al llarg
de 2024, es tiraran endavant la resta d'accions.
Entre les actuacions que inclou «Treball als ba-
rris», destaca la contractacio de persones en si-
tuacio d'atur en el marc dels plans d'ocupacid. En
aquesta convocatoria, es contractaran 129 perso-
nes per desenvolupar tasques relacionades amb
la millora de la via pblica, la jardineria i neteja
urbana i el manteniment dedificis municipals. La
perspectiva de génere continua sent un dels eixos
d'actuacio del projecte, que oferira a les dones del
territori I'itinerari formatiu Iria. Aquest programa
permet a les participants formar-se en oficis que
tradicionalment han ocupat els homes, a partir
de tallers d’electricitat, construccio, mecanica de
I'automobil o bricolatge, aixi com sessions d'au-
todefensa personal i digitalitzacid. Shi podran
formar 16 dones. En aquesta edici6 de “Treballs
als barris”, a més, s'inclou una acci6 formativa
adrecada a una desena de dones perque obtinguin
el carnet de carretons.

L

Dispositius d’inserci6 laboral per a 900 persones

Santa Coloma, ciutat 15 minuts per a tots els serveis

Els serveis de la ciutadania es troben a una distancia caminable o en bicicleta
no superior als 15 minuts des de qualsevol punt de la ciutat

Santa Coloma i Cornella son les dues tiniques localitats de I'Estat que compleixen aixo

Santa Coloma és un dels 23
municipis espanyols de més
de 50.000 habitants que com-
pleix els criteris de “Ciutat
15 minuts” segons el darrer
estudi de la consultoria Dey-
de DataCentric. La majoria de
les necessitats i serveis de la
ciutadania, com la compra,
I'educacio, els centres de salut
0 I'oci es troben a una distan-
cia caminable o en bicicleta no
superior als 15 minuts des de
qualsevol punt de la ciutat. Es
tracta d’'un concepte creat per
I'urbanista colombia, Carlos
Moreno, com a resposta al
canvi climatic, amb I'objectiu
de descentralitzar les ciutats,
limitar la mobilitat dels vehi-
cles privats i aconseguir un
model urba més ecoldgic i pro-
per. Santa Coloma i Cornella
son les dues dniques localitats

de I'Estat que compleixen els
criteris d’accessibilitat “Ciutat
15 minuts” al 100% tant a peu
com en bicicleta.

MetroMinuto

Per tal de promoure aquesta
mobilitat activa i sostenible i
afavorir els desplagaments a
peu, Santa Coloma forma part
de la “Red de Ciudades que ca-
minan”, amb qui va elaborar el
maig de 2020 el MetroMinuto,
una eina permet visualitzar la
distancia a peu entre diferents
punts de la ciutat i el temps de
recorregut entre aquests punts.
S'hi representen 31 punts de
referéncia: estacions de metro,
comissaries de policia, centres
sanitaris, parcs i places o equi-
paments, entre d’altres i el po-
deu consultar a www.gramenet.
cat/metrominuto.

Novembre de 2023
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Santa Coloma impulsa un
programa d’assessorament
sobre drogues per a joves

r LB
D

El programa municipal de dro-
gues posa a disposicié de la
ciutadania un servei d’asses-
sorament per a adolescents |
joves tots els dijous, de 16 a
20 h, al CRJ Mas Fonollar (c.
Sant Jeroni, 1). Es tracta d’un
espai confidencial i d'acom-

panyament educatiu  sobre
drogues i altres consums de
risc. A més, ofereix altres ser-
veis complementaris, com una
alternativa educativa per a me-
nors que han rebut una sancio
administrativa per consum o0
tinenga de drogues, i un espai

LA UNED DE SANTA COLOMA TANCA EL PRIMER

PERIODE DE MATRICULACIO AMB 1.618 ALUMNES

Un total de 1.618 persones s’han
matriculat aquest curs a la UNED
de Santa Coloma (412 homes i
1.206 dones). Les dades son pro-
visionals, corresponents només
al primer periode de matricula,
atés que del 5 de febrer al 12 de
marg de 2024 s'obrira un segon
termini de matriculacions. El curs
passat, en el mateix perfode, es
van matricular 1.590. Per estu-
dis, la majoria de matriculacions
corresponen als estudis de Grau,

1.511. Quant a especialitats, el
grau de Psicologia (696 alum-
nes), sequit del de Treball Social
(305), Educacié Social (189) i
la recent incorporada Educacié
Infantil (137). Pedagogia (85) i
Dret (99) completen el total de les
matriculacions. Pel que fa als es-
tudis de master, s’han matriculat
38 persones, 63 ho han fet per al
Curs d’Accés Directe a la univer-
sitat (CAD), 7 al micrograu i 1 a
un micromaster.

grupal, anomenat Club +, que
també es fa al Mas Fonollar,
dimecres de 16 a 20 h, i que
tracta la prevencio i educacio
en I'ds de les drogues per part
d’adolescents i joves. Concer-
tacio de cites al telefon 658
852 606.

15. 000 anuals d’estalvi
energetic gracies a
plaques fotovoltaiques

e

¥ Millorar I'eficiéncia energética

Les obres d'instal-lacid de pla-
ques fotovoltaiques a I'edifici
Fiveller i a I'escola Pompeu
Fabra de Sant Adria avancen
a bon ritme. Aquestes pla-
ques suposaran un estalvi de

-

A} '

dels edificis municipals és una prioritat

15.000 anuals en electricitat,
gracies a I'energia que sera ge-
nerada per la nova instal-lacio.
Millorar I'eficiéncia energetica
dels edificis municipals és una
prioritat.

| curs passat, en el mateix periode, es van matricular 1.590 | Grameimpuls

STELLANTIS & YOU BARCELONA - GUIPUSCOA - Rambla Guipiscoa 177

EL
TEUMANTENIMENT
EN LES MILLORS

Sequein-nos a Batellantisnndyou. barcelona ﬂ @ TELF: 34937950

* St o e L by




10 ACTUALITAT COMARCAL NGm. 469

Bernat Lopez

PRODENTAL Cuidamos de tu sonrisa,
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DR.MATEO

Black Friday 2023: dates i ofertes als principals e-commerce

DR.RIBAS

Hi ha ofertes de fins al 60% de descompte en certs e-commerce

Arriben les ofertes de Black Friday! Tot i
que la jornada oficial a Espanya se celebra
el 24 de novembre, ja és costum que molts
gcommerce tenyeixin de negre els seus ca-
talegs durant tot el mes, per la qual cosa
no cal esperar fins a I'dltim divendres per
trobar bones ofertes que mereix la pena
aprofitar.

Amazon

A hores d’ara, s6n molts els que es pregun-
ten quan és el Black Friday d’Amazon, ja
que és un dels marketplaces de referencia.
El gegant del comerg en linia ja ha confir-
mat que el Black Friday anira des del 17 al
27 de novembre, de manera que S'avanca
una setmana a la data oficial i allarga fins al
Cyber Monday.

El Corte Inglés

El Black Friday a El Corte Inglés s’es-
tendra durant quatre dies, des del dijous
23 al diumenge 26 de novembre, amb-
dés inclosos. Durant aquest periode,
els clients podran trobar descomptes
de fins al 40% de moda, complements,
llar, electronica, electrodomestics i al-
tres productes seleccionats. Finalment,
el dilluns 27 de novembre se celebrara
el Cyber Monday, una jornada dedica-
da especialment a les ofertes en pro-
ductes tecnoldgics, com ara mobils,
ordinadors, tablets, smartwatches,
auriculars, etc. En aquest dia, El Corte
Inglés també oferira descomptes ex-
clusius a la seva pagina web ia la seva
aplicacio mobil.

Guia per trobar les millors
rebaixes i descomptes
a Black Friday

Sestima que, malgrat la inflacid, aquest
2023 es produira un creixement del 14%
en les vendes en linia respecte a un any
abans. També que cada comprador es
gastara de mitjana 160 euros durant els
tres dies de compres que comencen di-
vendres amb el Black Friday i rematen
dilluns a la nit quan s'acaba el Cyber
Monday. Una dada que ha provocat que
altres sectors s’hagin sumat a aquestes
ofertes, com ara els viatges o els cotxes.

Es més barat comprar?

Si t'interessa molt un producte, compro-
va ja quin és el preu, ja que I'OCU i al-
tres organitzacions de consumidors han
comprovat que alguns venedors recorren
a estrategies com pujar el preu els dies

anteriors per simular una oferta que no
és real. Segons dades de l'organitzacio
de consumidors, després de comparar
13.000 productes, es va demostrar que
un 40% costaven el mateix, un 25% ha-
vien pujat i un 35% estaven efectivament
rebaixats. Segons I'lnforme Black Friday
2023 realitzat per Webloyalty, cada per-
sona gastara un tiquet mitja de 165 euros
des de divendres fins al final del Cyber
Monday. | és que aquests dies son per-
fectes per avancar-te a la temporada de
regals i no sucumbir, un altre any més,
a les angoixes d'Gltima hora. | si no has
pensat encara amb que agasajaras als
teus éssers estimats, pot ser una bona
oportunitat per fer-te amb aquests articles
que necessites per un preu millor.

Media Markt

Media Markt ha donat el tret de sortida
al Black Friday 2023 amb les setmanes
Black durant tot el novembre: petits pe-
riodes d'ofertes que val la pena aprofi-
tar. Hi trobem descomptes en televisio,
informatica, telefonia i molt més i re-
baixes Apple, Samsung, Xiaomi, Bosch,
Lenovo o Dyson, entre altres marques.
Es una de les botigues que s’ha avangat
més amb les seves promocions.

PC Componentes

Un altre dels ecommerce més buscats
al Black Friday és PC Componentes, on
els dispositius i els components elec-
tronics son els grans protagonistes. Per
calmar les expectatives dels usuaris,
han comencat la seva campanya de Pre
Black Friday des del 6 de novembre,
amb ofertes flaix, que només estan dis-
ponibles unes hores, i grans descomp-
tes.

Xiaomi

La marca tecnologica ja ha comencat la
seva campanya de Pre Black Friday: fins
al 16 de novembre ofereix descomptes
de fins al 60% de manera exclusiva a
la seva web. De fet, trobem descomptes
de més de 100 euros en mobils i també
ofertes molt interessants a tots els seus
gadgets. El sequeixen, del 17 al 28, la
campanya de Black Friday i, del 28 al
30, la de Cyber Monday.

Huawei

Per escalfar motors, Huawei llanca ofer-
tes top de Black Friday amb descomp-
tes de fins al 60% als dispositius amb
cupons i rebaixes exclusives que ens
permeten estalviar fins a 400 euros en
alguns dels seus productes.

Fnac

Fnac ha comencat el Black Friday amb
una campanya d'ofertes que des de co-
mengaments de novembre. Aixi, 'ecom-
merce dona el tret de sortida a un mes
black on trobem descomptes des del
20% fins al 50% en: mobilitat (pati-
nets), telefonia, informatica, llar, tele-
visions, so, electrodomestics, gaming
i fotografia.

Leroy Merlin

Ofertes d’un 60% i un 35% de des-
compte en productes seleccionats del
cataleg LEROY MERLIN Black Friday.
Fins a 100 de descompte en banys i
enviament gratuit. 10% en mobles d’ex-
terior i 65% de descompte a terres.

lkea

Encara que a IKEA no hi ha un des-
compte especific per a aquesta data, la
companyia ha instaurat un Green Friday,
una jornada que pretén capgirar aquest
hiperconsumisme, en qué conviden els
clients a vendre el seu mobiliari usat i
rebre un val per gastar a IKEA.

Aquest 2023 es produira un creixement del 14% en les vendes en linia
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Batega’23, campanya per impulsar
el comerc¢ local de Santa Coloma

Es reivindica el paper que té com a motor economic i social

Comunicat del

§omité d’Empresa
Sant Adria ha i de la Direccio
posat prop de 200
multes a patinets

durant el 2023

Investigacion de La Sexta titulat “La muer-
te tiene un sobreprecio” en qué apareix la
FHES i a un video publicat a les xarxes so-
cials que insinua practiques qglestionables
dels professionals vers les empreses fune-
raries, volem fer els seguents aclariments:
- Estem en desacord amb l'enfocament que
s'ha donat a aguesta situacio, ja que no

L’Agrupaci6 del Comerg i la Inddstria de  cial local, s'ha adherit a la campanya Ba-  campanya té com a objectiu principal rei- '
Santa Coloma, com a entitat que promou  tega'23, iniciativa impulsada per PIMEC  vindicar la importancia vital del comerg ;
i lluita per la preservacid del teixit comer- i la Generalitat de Catalunya. Aquesta local en els nostres carrers.

[T AW &L
fruits secs %‘@Eﬁ;:h

Crida a la consciéncia col-lectiva

[’Agrupaci6 entén que el comerg local és
un dels protagonistes dels carrers de la
ciutat. “Sense ells els carrers perdrien la
identitat propia i 1a vida, i en conseqién-
cia la qualitat de vida de la ciutat se’n
veuria greument ressentida. Si sumem
aquest fet a qué actualment campanyes
com el Black Friday cada vegada més se
centra i hi participen sobretot grans cor-
poracions i marques; trobem necessari
realitzar una campanya on només el co-
merg¢ local en sigui el protagonista i que
gs reivindiqui el paper que té com a motor
gconomic i social per a la nostra ciutat”,
traslladen des de I'Agrupacid. “Aquesta
campanya és una crida a la consciéncia
col-lectiva per valorar i prioritzar els nos-
tres comercos locals. Finalment, animar
als veins i veines de Santa Coloma en
anar a comprar al comerg de la ciutat i
donar suport i la importancia que es me-
reixen”, afegeixen.

“'. Fins'a octubre, 176 multes

Les campanyes dels agents civics i la
Policia Local de Sant Adria per garantir
un bon ds dels patinets electrics han
tingut com a resultat un augment subs-
tancial de les sancions en aquest 2023.
Fins a octubre, a Sant Adria s'han inter-
posat 176 multes a usuaris amb patinets.
LAjuntament sequira en aquesta linia,
modificant I'ordenanga de mobilitat ac-
tual, ja refeta I'estiu passat, per dotar-la
d'aspectes més clarificadors per al com-
pliment de la normativa per part dels
veins i veines i per dotar de més eines als
€0ss0s policials per denunciar compor-
taments contraris a l'ordenanca. Se se-
guiran potenciant els controls policials.

La Policia Local de Santa Coloma requisa
mes de 10.000 peces falsificades

Detinguts dos individus per un presumpte delicte contra la propietat industrial

La Policia Local de Santa Colo-
ma de Gramenet ha detingut a
dos individus per un presumpte
delicte contra la propietat inte-
I-lectual després de requisar en
un magatzem situat en el C/Pi-
rineus més de 10.000 peces fal-
sificades de calcat, roba i com-
plements d’importants marques
del sector. El magatzem va ser
localitzat gracies a les labors
de prevencid i seguretat ciuta-
dana dutes a terme pels agents
assignats al Districte 6 de la
ciutat. En el local intervingut,
gs van trobar una gran quantitat
de productes presumptament
falsificats, que eren distribuits
per tot el territori nacional i de
la Unid Europea.

500.000 euros
Pel que fa al génere intervin-
gut, aquest esta a la dispo-

sicio de l'autoritat judicial, si
bé, s’ha estimat en un primer
moment que el seu valor en el
mercat podria ascendir a més
de 500.000 , i es tracta, de
moment, de la major confisca-
cid d'aquest tipus a la ciutat.
D’altra banda, en una operacid
derivada d'aquesta important
operaci6, efectius de Policia
Local van procedir a la deten-
cio del vigilant de I'empresa de
seguretat contractada per a la
custodia del material i a una al-
tra persona que haurien sostret
diferents peces durant la cus-
todia del local al c. Pirineus.
Durant un control a la matinada
de dimecres els agents va sor-
prendre els dos individus ca-
rregant bosses amb el material
confiscat. Els dos detinguts van
passar inmediatament a dispo-
sici¢ judicial.

Disposar de la mamografia
amb contrast permetra millorar
la sensibilitat diagnostica en
pacients amb alguna sospita de
lesid que no sigui visibleen la
mamografia convencional

El nou-equipament milbaca 1a qualitat | precisid del diagnastic | sugmenta la ca-
pacitat de cribratge

El Servei de Diagnostic per la Imatge de la Fundacid
Hospital de I'Esperit Sant ha incorporat al seu equi-
pament un nou mamaograf digital 3-p d'alta reso-
lucid, que incorpora capacitats de contrast i rea
litzacid de biopsies, Aquesta innovacio representi
un pas significatiu en la millora de les opcions de
diagnostic del cincer de mama augmentant les pos-
sibilitats de rractament i supervivéncia en les seves
ErApes mes primerenues.

El nou mamagraf avancat permetra als profes-
sionals de la FHES realitzar mamografies amb una
gran resolucid i, al mateix temps, utilitear un mitja
de contrast que millorara la visibilitat de les arees
sospitoses en les imarges. Aixd és fonamental per a
la deteccia de tumors i anomalies que podrien ser
menys evidents en les mamografies convencionals.

reflectelx la realitat del nostre hospital.

- Els nostres professionals estan plenament
compromesos amb els valors i el codi étic
de l'organitzacié.

Reafirmem el nostre compromis amb l'eti-
ca i la qualitat en I'atencid, aixi com amb el
respecte als drets i eleccions de les families
en moments dificils.

Recordema la

nostra companya
Marta Olivés amb
un minut de silenci

Els professionals de 'Hospital volem transmetre el més sentit condol a
la famnilia i-a tots ks seus amics | companys.

Els professionals de la FHES ens vam unir en un emotiu
minut de silenci per recordar i honorar la memaria de
la nostra estimada companya, Marta Olivés, infermera
del Bloc Quirtirgic de 1a Fundacio Hospital de I'Esperit
Sant que va perdre la vida el passat 8 de novembre.

El conseller va fer un recorregut per diferents espais de I"hospital | va
poder veure 8 nou mamdbgraf.

r

Manel Balcalls a la reundd en qud van participar I3 tinenta de lalcaldessa,
Blanga Padrds | el gerent de la Regla Sanitarda, Arture Miguez

El conseller de Salut, Manel Balcells, va visitar la
Fundacia Hospital de I'Esperit Sant, per conéixer
les instal-lacions del centre i per participar en una
sessio de reball amb els professionals on es van
presentar diferents projectes que 'hospital esta du-
ent a terme,

El titular del Departament de Salut, acompanyat
de 'equip territorial del Departament, va ler una
trobada amb representats de I'Ajuntament de Santa
Coloma, els membres del patronat i el comite exe-
cutiu de la FHES, en qué es va fer un breu repas de
la histbria de l'entitat i es van compartir alguns dels
clements idiosincratics de la Fundacié Hospital de
I'Esperit Sant.

Un projecte per detectar
la solitud no volguda
guanya el primer

premi del Congrés
Nacional de TCAl’s

Un equip de Técniques en Cures d'Auxiliar d'Infer-
meria {Tcat) de la FHES ha participat en el Primer
Congrés Nacional de Toan que s'ha celebrat a 'Hos

pital Clinic de Barcelona i que ha tractat sobre hu-
manitzacid, evolucia i visibilitat de la professio. El
projecte presentat, sobre el rol que tenen els Teaten
la deteccid de casos de solitud no volguda ha rebut
el premi a la millor comunicacid del Congrés.

La TCAl Carme Candal, va rebre el guardd en representacio de la FHES.

! ruUNDACIO HosPiTAL DE I'Esperit Sant

Volsestar &
informat del
que passa a
'Hospital?

Podeu seguir l'actualitat de 'Hospital a
www.hospitalesperitsant.cat
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Sant Adria fa esport

per Nadal i per I’Abril

Sacosta la Cursa Nadalenca 2023
Sant Adria de Besos, el proper dia
17 de desembre de 2023, organit-
7ada per I'Associacid la Lucha de
Abril, entitat sense anim de lucre.
Aquesta cursa té 'objectiu d’obtenir
recursos economics per dedicar a la
investigaci6 que es realitza a la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona, de
la malaltia de Paraparesia espastic,
una malaltia de base gengtica que
té molt baixa incidéncia i al ser una

«malatia rara», fa necessari trobar
recursos externs. La cursa sera una
marxa familiar de 3km amb un preu
de 7 (adults) i 5 euros (infants). Les
inscripcions s'han de fer a www.
bsevents.cat i la sortida sera a la
placa Guillermo Vidanya.

L’ Abril

Abril Merino, una nena de Bada-
lona, va ser la primera nena a Es-
panya a rebre el mateix diagnostic

L’Abril necesita recursos per investigar

que només cinc més a tot el mon
van obtenir abans. Després de fer
una bateria de proves i de consul-
tar diversos metges, els seus pares
van poder confirmar a través d'una
prova genética realitzada a I'Hos-
pital Germans Trias i Pujol de Ba-
dalona que la seva filla pateix una
rara malaltia neurodegenerativa que
afecta el desenvolupament cognitiu,
produeix atacs d’epilépsia, manca
de parla i espasticitat al tren inferior.

SANTA COLOMA REGISTRA 1.400 INSCRIPCIONS DES DEL GENER EN

FORMACIO EN LiNIA

La plataforma d’orientacic i formacio en linia ha
rebut 1.448 inscripcions des de gener. En total,
709 persones han participat o ho estan fent en
alguna de les pindoles formatives, itineraris,
monografics, moduls d’accés als certificats de
professionalitat i cursos de preparaci¢ de I'AC-
TIC que ofereix Grameimpuls a través d’aquest
recurs. La formacio virtual esta adrecada a per-
sones que es troben en procés de cerca de feina
0 aquelles que volen millorar les seves compe-
tencies professionals. La novetat d’aquest any ha
gstat la incorporacio dels cursos de preparacio
de 'ACTIC, el certificat que acredita els coneixe-
ment de digitalitzacié que emet la Generalitat de

Catalunya. Precisament, aquests cursos han es-
tat els continguts amb més inscripcions. A més
d’aquests continguts, també tenen bona acollida
els moduls per ajudar als/les usuaris/aries a pre-
parar les proves d’accés als Certificats de pro-
fessionalitat (CP) sén les que més inscripcions
gstan rebent.

Gairebé 400 persones a I’Aula Mentor

La Unitat d'Orientacié Professional de I'Aula
Mentor, que es va posar en marxa a principis
d’any, ha atés 379 persones. D'aquestes, un total
de 25 han iniciat el seu procés d’acreditacio de
competencies.

Els Mossos investiguen
un crim que deixa
un home mort i una

Els Mossos d’Esquadra inves-
tiguen la mort d’'un home, cer-
cat dijous 16 de novembre, a
Sant Adria de Besos. Quan els
agents han arribat al domicili,
han trobat una dona ferida,
que estava embarassada. Els
agents han rebut un avis cap a
les dues del migdia que alerta-
va que en un domicili de Sant
Adria hi hauria un home mort
i una dona ferida. Fins al lloc
dels fets s’hi han desplagat els

El cas, sota secret de sumari

Mossos d’Esquadra, pero tam-
bé efectius de la Policia Local
de Sant Adria de Besos i del
Sistema d’Emergencies Medi-
ques. La Divisio d'Investigacié
Criminal de la Regié Policial
Metropolitana Nord s’ha fet
carrec de la investigacio del
cas, que es troba sota secret de
sumari. Els fets han tingut Iloc
al portal nimero 58 del carrer
Bogatell, segons ha avancat
Metrépoli Abierta.
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Spathios, Theker Robotics i Ecodeliver: tres startups
que es consoliden des del Campus Diagonal-Besos

De 17 projectes emprenedors d’estudiants, 3 han acabat consolidant-se com a empresa

Des del Servei de Gesti6 a la Inno-
vacid de la UPC, han treballat amb
17 projectes emprenedors d'estu-
diants de I'EEBE, entre els quals
es poden destacar alguns que han
evolucionat constituint-se com a
startups.

Spathios

L’empresa gestiona a través d’'una
plataforma web la reserva d’espais
singulars per a esdeveniments,
reunions, produccions d'empresa,
rodatges, etc, 0 permet a propieta-
ris d’espais registrar-ne el seu a la
plataforma per a rendibilitzar-ho.
Ha estat cofundada per Pol Hevia,
gstudiant d'Enginyeria de Mate-
rials a 'EEBE, i Joaquim Tresserra,
que ha estudiat Enginyeria Indus-
trial a la UPC.

'!'heker Robotics
Es una empresa de robotica, Deep

Learning i visid artificial. Comp-
te amb la capacitat de dissenyar,
produir i comercialitzar de ma-
nera integra qualsevol tipus de
maquina autonoma o robot per
a l'automatitzacio de processos
dins I'ambit industrial, amb una
aposta important per I'economia
circular. Theker Robotics compta
a les seves files, entre daltres,
amb 3 estudiants d’Enginyeria
Electronica Industrial i Automatica
de I'EEBE: Victor Lacal (Innovation
Manager), Carla Gémez (Business
Manager) i Albert Badias (Design
Manager).

Ecodeliver

Ofereixen un metode de transport
i entrega de paquets 100% eco-
friendly aplicant principis d’eco-
nomia compartida, a través d’una
APP mobil. Compten amb una flota
de vehicles eléctrics i una xarxa de

col-laboradors i de punts d'accés
i magatzems, per a poder oferir
preus competitius i lliuraments
rapids. A través d’una plataforma
digital, els usuaris ofereixen els
desplacaments als seus vehicles

privats a altres ciutats per trans-
portar paquets i aixi aprofitar el
trajecte. D'aquesta manera, 'usuari
que transporta pot costejar el viatge
i Pusuari que fa 'enviament apro-
fitaria 'espai d’'un vehicle que es

desplacaria de totes maneres. Entre
els seus cofundadors es troba Ma-
teu Chiquin, titulat en Enginyeria de
I'Energia a I'EEBE, i Patrick Lokke-
gaard, que ha estudiat Enginyeria
Electronica Industrial i Automatica.
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‘1bici+’ forma els adolescents
en la conduccio amb bicicleta
per Santa Coloma

El programa es realitzara durant els propers 3 cursos
académics amb la col-laboracio de Biciclot

J‘l At

El programa es realitzara durant els propers 3 cursos

Aquest projecte de foment de la
mobilitat sostenible i saluda-
ble esta financat i coordinat per
I'Area Metropolitana de Barce-
lona (AMB) mitjangant I'Oficina
Metropolitana de la Bicicleta, i es
realitzara a Santa Coloma durant
els propers 3 cursos academics
amb la col-laboraci6 de Biciclot.
Es una iniciativa adrecada a la
formaci¢ de l'alumnat de Secun-
daria (2on o 3er de d'ESQ), en
que, actualment, hi participen
Sis grups escolars dels instituts
Lluis Millet, Institut 9 i La Basti-
da. L'objectiu és formar als i les
adolescents en la conduccid de
bicicletes en I'entorn urba de ma-
nera segura, per tal que vegin que
la mobilitat amb bicicleta és una
alternativa viable en la mobilitat
quotidiana a la ciutat.

Conveni amb ’AMB
per instal-lar 3
electrolineresi 1
fotolinera a Sant
Adria

e l
. .-.-“Tj g 5 e
LAMB tindra 102 electrolineres

Sant Adria de Besos comptara amb 3
noves electrolineres i 1 fotolinera, gra-
cies a un conveni signat amb 'AMB.
L’Area Metropolitana de Barcelona ha
presentat el pla d'expansié del ser-
vei Electrolineres AMB per ampliar
els punts de recarrega publica per a
vehicles eléctrics de la metropolis de
Barcelona. Es passara de les 10 elec-
trolineres actuals a una xarxa de 102
glectrolineres, que permetran donar
servei i carregar simultaniament 367
vehicles eléctrics. D'aguestes 102, n'hi
haura 63 de recarrega rapida, 11 de re-
carrega semirapida i 28 de solars.

Comencen a arribar especies hivernants
d’ocells al Parc Fluvial del Besos

El flux migratori d’ocells que es desplacen a les zones d’hivernada continua sent maxim

El flux migratori d’ocells que du-
rant l'octubre es desplacen des
de les seves zones de nidifica-
cio fins a les zones d’hivernada
continua sent maxim, si bé les
especies que passen I'hivern al
sud del Sahara comencen a ser
£SCasses i, en canvi, comencen
a arribar un bon nombre d’es-
pecies hivernants a la nostra
latitud. No obstant aix0, d'aus
propies de medis aquatics s’han
vist molt poques espécies migra-
tories, enguany, i només es pot
destacar un agrd blanc (Egretta
alba) a Montcada i Reixac i un
territ variant (Calidris alpina) a la
desembocadura.

Aus ‘no aquatiques’

D’entre les espécies no lligades
al medi aquatic, sobresurt I'ob-
servacio d'una aguila calgada
(Aquila pennata) a Montcada

i Reixac. També cal destacar
que algunes espécies transsa-
harianes s’han vist fins a finals
de mes, com ara els ballesters
(Apus melba) i un tallarol gros
(Sylvia borin) a la desembocadu-
ra. Al mateix temps, van arribant
al Parc Fluvial del Besos diver-
ses especies hivernants, com el
primer exemplar de rascl6 (Ra-
llus aquaticus), observat al tram
dels canyissars. Afortunadament,
no s'ha trobat mort o malalt cap
exemplar d'anec collverd (Anas
platyrhynchos) o de gavina ria-
llera (Larus ridibundus) al Parc
Fluvial, cosa que sembla confir-
mar que no hi ha hagut cap brot
de botulisme ni de grip aviaria al
Parc durant el 2023. Pel que fa
a altres vertebrats, cal destacar
I'observacio d'una serp d’aigua
(Natrix maura) a I'assut del rec
Comtal.
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Sant Adria recupera I'oficina de

I'Institut Nacional de la Seguretat FE TN
d’Europa per la Pau

Social per fer tramits presencials

Ja es pot demanar cita prévia
a I'oficina de l'institut Nacional
de la Seguretat Social a Sant
Adria de Besos. Loficina ha
reobert i compta amb mdltiples
tramits disponibles. Pots relit-
zar la segient llista de tramits:

sol-licitud de I'MV (ingrés mi-
nim vital) o complement d’ajuts
a la infancia; reconeixement al
dret a I'assistencia sanitaria i la
gestio dels beneficiaris corres-
ponents; sol-licitud la targeta
sanitaria Europea; sol-licitud

de prestacion per cura de me-
nors 0 naixement; sol-licitar
a I'INSS la prestacio per inca-
pacitat temporal; modificacio
del nimero de compte per al
cobrament de la pensio; canvi
de domicili per a pensionis-
tes; sol-licitud de pensié per
jubilacié a Espanya; sol-licitud
de paga per incapacitat perma-
nent; vegeu prestacions per fills
a carrec; sol-licitud de certificat
per prestacions retribuides;
sol-licitud de la prestacié per
orfandat o viuetat; modificacio
de dades per la prestacio de
fills a carrec; comunicacio de
I'inici o la fi com a pensionis-
ta; notificar de la defuncié de
persones subjectes a prestacio;
sol-licitar increment en la pen-
Si0 per incapacitat permanent.
(Només majors de 55 anys);
sol-licitud de prestaci6 per risc
durant I'embaras.

LA CAMPANYA PER SALVAR EL LITORAL DE LES 3 XEMENEIES JA HA RECOLLIT

10.800 EUROS PER ATURAR EL PROJECTE ALS TRIBUNALS

Santa Coloma tindra un

['alcaldessa de Santa Coloma
de Gramanet, Naria Parlon, i
el president del World Peace
Forum Barcelona 2023, Josep
Felix Bentz, van presentar al
Parc Fluvial del Besos, al cos-
tat del Pont de Can Peixauet,
la instal-laci6 de [lartista “El
Xupet Negre”, el primer artista
internacional que ha col-laborat
en la creaci6 del Wall of Peace,
en el marc del BesArt The River

Els visitants han pogut pintar part del mur i

Museum, el museu d'art urba a
I'aire Iliure més gran del mon.
El Mur de la Pau sera, per tant,
I'escenari d’un conjunt d'accions
comunitaries, escolars i asso-
ciatives les properes setmanes,
al llarg de la qual artistes de re-
nom i ciutadans anonims, a més
de representants institucionals,
faran intervencions sobre el
mur, amb missatges a favor de
la Pau.

El projecte de remodelaci6 del terreny de 32 hec-
tarees que envolta les Tres Xemeneies de Sant
Adria de Besos entra en una fase clau. Al marg la
Generalitat va aprobar el Pla Director Urbanistic
(PDU) que desencalla la situacid. | ara arriba el
moment d'iniciar la segtient fase: la construccio de
1.783 pisos (1.069, en regim lliure, i 714, de pro-
tecci oficial; la meitat, per vendre, i l'altra meitat,
de lloguer). Els detractors del PDU, organitzats al
voltant d’Entesa per a un Gran Parc Litoral al Besos,
compten jaamb el suport de quasi 60 entitats, i han
iniciat una campanya de crowfounding per aturar el
projecte als tribunals. La plataforma d’entitats esta

CONFECCION + INSTALACION * REPARACION
— PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO —

recaptant fons per afrontar el procés judicial. Sha
iniciat una campanya a Goteo per assolir 1a xifra de
15.000 euros. Ara ja n'hi ha quasi 10.900. Des de
I'organitzacio de la campanya, expliquen com s'uti-
litzaran els recursos recaptats. Els diners serviran
per dur a terme un recurs contencios administratiu,
és a dir, un procés legal davant dels tribunals de
justicia per exigir, per via judicial, I'anul-lacié com-
pleta del pla urbanistic aprovat per la Generalitat
de Catalunya, de manera que quedi sense efecte i
es pugui formular des del principi un nou pla “no
especulatiu” i d'acord amb les necessitats vitals del
territori i de la ciutadania.
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Jugadors de la Grama
convocats pel futbol

catala

El club colomenc esta d'en-
horabona.La Fundaci¢é Grama
també mostra el seu gran tre-
ball en el futbol formatiu i ha
vist com la Federacié Catala-
na de Futbol ha convocat tres
jugadors del club. Dos d'ells,

A iy

Foto: FE GRAMA

els jugadors del primer equip
Guillem Trilla i Roger Garcia,
han anat amb la Selecci6 Ca-
talana Amateur, mentre que el
jove Joan Parra, de I'Alevi A,
ha anat amb la Seleccio Terri-
torial del Barcelongs.

La Fundacio Grama aposta
per la continuitat de la seva
estructura esportiva

El director esportiu i I'entrenador primer equip, renovats

El' president Antonio Morales
renova al director esportiu Jo-
sep Sicart i a I'entrenador Jose
Solivelles, aixi com al cos tec-
nic, per la temporada 2024-25
El club oficialitza les renova-
cions de Josep Sicart i Jose
Solivelles de cara a la propera

El Draft Gramenet doblega
al Premia (56-31)

El conjunt de Victor Calzado es situa
en primera posicié de SuperCopa

Vuite triomf de I'any per I'equip

colomenc que continua fent-se
fort a casa i com un del rivals
més perillosos del grup. El passat
cap de setmana, el Draft no va te-
nir pietat del Premia i va guanyar
56-31. EI més destacat del partit
va ser I'enorme defensa de les
locals, deixant a les del Maresme

en només 17 punts en els tres (-
tims periodes i percentatges molt
baixos. Després de I'empat a 14
en el primer quart, les de Calza-
do van pujar intensitat, demos-
trant I'enorme qualitat de tota la
plantilla. En I'aspecte ofensiu, el
Draft va exhibir un joc col-lectiu,
en qué totes les jugadores van

anotar. Merche Carrillo i Clara
Herndndez amb 9 punts cada una,
van ser les maximes anotadores
de I'equip colomenc. Amb balang
de 8 victories i 1 derrota, el Draft
és el lider de SuperGopa i es pre-
para pel desplagament contra el
Sama Vilanova, rival situat a la
part baixa.

temporada 2024-25. El director
gsportiu i I'entrenador conti-
nuaran vinculats al club. Aixf
mateix. Al renovar I'entrenador,
directament també es renova el
cos técnic del primer equip. El
president i la seva Junta Direc-
tiva atorguen maxima confianga

Foto: FE GRAMA

a la direccio esportiva, I'entre-
nador i el seu cos tecnic per
assolir els objectius marcats.
Volem que la Fundacié Espor-
tiva Grama segueixi creixent i
creugn que aquestes persones
s6n les indicades per continuar
en la linia ascendent.

Cursa Nadalenca
solidaria a Sant Adria

del Besos

CURSA MARXA FAMILIAR 3KM

/ CURSES | ACTIVITATS INFANTILS
INSCRIPCIO + BARRET DE NADAL
ADULTS 7€ - NENS5€

Repte solidari el proxim 17
de desembre a Sant Adria del
Besos. Cursa Nadalenca, orga-
nitzada per I'Associacio la Lucha
de Abril, entitat sense anim de
lucre. Aquesta cursa té I'objectiu
d’obtenir recursos economics
per dedicar a la investigacio que
es realitza a la universitat auto-
noma de Barcelona, de la malal-

SORTID Foto:Aj. Santa Coloma

tia de Paraparesia espastic, una
malaltia de base genética que
té molt baixa incidéncia i al ser
una «Malatia Rara», fa neces-
sari trobar recursos externs. Les
inscripcions es poden fer a tra-
vés del segilent enllag: https://
xipgroc.cat/ca/curses/Nadalen-
caSantAdria2023/3k/inscripcio/
|a-lucha-de-abril

Novembre de 2023
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Exit de la Lluita de bracos
Santa Coloma en la Copa

d’Espanya

Exit rotund de la Lluita de bragos
Santa Coloma en la Copa d'Es-
panya, celebrada aquest cap de
setmana a Ciudad Real. Lequip
colomensc porta la barbaritat de
37 medalles a Santa Coloma.

Marti Pinds
3° INFANTIL -11 ANYS

Luka Khugaevo
2° CADET -15 ANYS

Martin Lopez
3° CADET -15 ANYS

Enorme victoria de 'UBSA

Els adrianencs van passar per sobre els
Maristes a Copa Catalunya (70-45)

Gran partit de 'UBSA en el derbi comarcal
contra els Maristes Ademar. Els locals van
realitzar un gran joc joc, exhibint una part
ofensiva molt alta i aconseguit una renda
important a l'arribar al descans (+6) Una
renda important per agafar confianca de
caraa la segona part. A la represa, el gran
joc de 'UBSA es va confirmar va pujar a

o

Foto:Aj. Santa Coloma

Joel Nenevolin
1° JUNIOR SUB18 -85KG 12Q
1°JUNIOR SUB18 -85KG DCHA

Marcos Carames

1° JUNIOR SUB23 -70KG
DRCHA

1° JUNIOR SUB23 -70KG 1ZQ
2° SENIOR -70KG 1Q

SAMUEL MESDAGHI

1° JUNIOR SUB23 -85KG 1ZQ
1° JUNIOR SUB23 -85KG DCHA
1° SENIOR -90KG DCHA

2° SENIOR -90KG 1ZQ

més nivell en els dos ultims periodes, i
deixant als badalonins amb molt poc en-
cert des del perimetre i poques idees en
atac. Una de les grans noticies és que tots
els jugadors del Sant Adria van anotar i
va ser repartida. UBSA aconsegueix |a
segona victoria i jugara, diumenge que
ve, contra I'Gltim, el Vilatorrada.

Convocatories pel
Sant Gabriel femeni

Fins a quatre jugadores del club han estat
seleccionades per la federacio catalana

Nou exit que tornar a posar en
el punt de mira el gran treball
que fa el Club Esportiu Sant
Gabriel en temes de futbol for-
matiu. Aquesta vegada, dife-
rents jugadores de I'entitat han
estat seleccionades per a la
Federacio Catalana de Futbol.
Les futbolistes Emma i Caroli-

Foto: Sant Gabriel

na, les dues sub14, i Inés i Noa
sub12, aniran als entrenaments
que es faran les proximes les
setmanes per a la seleccid te-
rritorial del barcelones. D’altra
banda, I'impacte més gran és
que la jugadora del juvenil A,
Saray Mojica, ha estat convo-
cada pels entrenaments amb la

esde 1994

seleccio catalana sub17. En els
Gltims dies s’ha conegut, tam-
bé, la convocatoria del jugador
de I'alevi A, Jordi Peris, per a
la seleccio territorial del bar-
celongs. Una experiéncia que
de ben segur no oblidaran i se-
guiran treballant pels nous éxits
que vindran.
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L'Industries Santa Coloma es
retroba amb la victoria

Foto: Industrries SC

Nova victoria de I'Inddstries San-
ta Coloma que aconsegueix enca-
denar un ritme de joc i punts que
dona gust. Els colomencs han
de treballar i suar a la pista cada
punt que hi ha en joc.

El passat cap de setmana van de-
rrotar al Noia Portus Apostoli per
un clar 3-1, sent totalment do-
minant respecte el conjunt rival.
En una primera part condicionada

per les cinc faltes, va haver de
ser en el segon temps, que amb
un extraordinaro Khalid, es va
comencar a treballar una victoria
molt important. LlInddstries va
resoldre un partit dificil contra un
rival (Noia Portus Apostoli) que
va aconseguir imposar la seva
idea de joc durant molts minuts,
pero els locals li van donar la
volta. Només el Barca ha pogut

Nou rankig de I’ATP
per Roca Batalla

El colomenc es situa 189
de la classificacio mudial

trencar la gran ratxa d'Inddstries
Santa Coloma.

Els de Xavi Closas sumen 14 dels
Gltims 21 punts. Molt meritori
després d’un comengament de
temporada desconcertant.
Victoria de nivell perd sobretot de
confianca, ja que el Santa Goloma
es posa 10e en la classificaci6 a
tan sols un punt de la zona de
playoff.

Driss Lakhouaja
als European Masters
Atlethic

El passat 11 de novembre es
va celebrar un acte esportiu de-
gut a la gran actuaci6 de Driss
Lakhouaja als European Masters
Atlethics. Lalcaldessa de Santa
Coloma de Gramenet, Ndria Par-
l6n, va rebre a l'ajuntament de la
ciutat a I'atleta Lakhouaja, que va
aconseguir dos enormes récords
d’Europa en les diferents modali-

No hi va haver sort per el tenis-
ta de Santa Coloma, Oriol Roca,
en els wltims tres tornejos de
categoria Challenger disputats a
Lima, Montevideo i Valencia, en
qué ha caigut en tots tres a la pri-
mera ronda. La noticia positiva és
que a I'haver guanyat challengers
i ITF previs, la nova posicié del

ranking individual (189) li permet
accedir de manera directa als qua-
dres finals de challenger i, també,
a prévies de competicions ATP. En
I'Gltim matx va caure per un clar
ajustat 1-2. El tercer set es va de-
cantar pel tie-break. Ara, a Roca i
queda el torneig de dobles, que fa
parella amb el jove Dani Rincon

Foto: Aj. Santa Coloma

tats atlgtiques: els 300 metres in-
door i els 10 quilometres en ruta.
Recordar que Driss Lakhouaja ja
ha aconseguit grans fites com
la Mitja Maratd Internacional
llla Menorca, diferents vega-
des campi6 de la cursa de Sant
Antoni de Barcelona, campi6 de
la cursa de la Mercé Barcelona,
entre altres.
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Virginia Garzon presenta a Santa Coloma la seva nova .
obra: una aventura sobre rajoles que amaguen tresors

S’inspira en un article publicat a El Periddico sobre rescatadors de rajoles hidrauliques

realista i poc donada al somieig, Lautora ®
pero animada pels seus amics i Virginia Garzon de Albiol va
deixant-se endur per una estran- néixer a Barcelona el 1975.
ya intuicio, es veu empesa a una Va cursar la secundaria i el
aventura que la forgara a enfron-  batxillerat a Brussel-les, es
tar-se a les pors i també al passat  va llicenciar en Dret a la Uni- oS
de lafamilia. A la recerca d'aquest  versitat Pompeu Fabra i es va 3

[ ]
3 rd &
misterids tresor oblidat, Clara especialitzar en cooperaci6 3 ’
descobrira histories que ningino  internacional per al desen- z TAM B€ AL NADAL 93
li havia explicat i se submergiraa volupament a la Universitat ® ] .
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la Barcelona d'inicis del segle XX,  Autonoma de Barcelona. Ha = @
guan el mosaista Florencio inten-  treballat en organitzacions
tava construir el seu futur en una  sense anim de lucre i com a
ciutat marcada pel creixement experta per a la Comissi6 Eu-
més enlla de les muralles, I'art ropea a Montevideo.Escriu des
modernista i les reivindicacions de nena i ha publicat un relat
de la classe obrera. Inspirada en  a I'antologia Conte Enrere, de
un article publicat a EI Periodi- [I'Aula d’Escriptors (Editorial
co sobre rescatadors de rajoles  Fills del Hule, 2009), diverses
hidrauliques, l'autora ha escrit histories de dones a la recopi-
aquesta historia tot investigant lacid Desconegudes & Fasci-
Virginia Garzén ha presentat a  gilent trama: la Clara no ha tingut ~ Tot i aix0, mentre buida la casa, en el valor artistic i patrimonial nants (Editorial Egales, 2013) i
la Llibreria Major ‘Un tesoro en una vida facil i la mort de I'avia troba una rajola hidraulica que d'aguestes rajoles de la capital la novelEla Queridisima Juana
el olvido’, obra que relata la se-  empitjora el seu estat d’anim. semblaamagar un tresor. La jove, catalana. (Avant Editorial, 2015).

———— Inspirada en un article publicat a EI Periédico sobre rescatadors de rajoles hidrauliques

Tot per la Inauguracio de I’exposicio
. ‘ , L] 1 4
CECREER ‘Papers al Vent” a Can Sistere .o cap al 25N durant tot el

La Colmena
st novembre

La companyia La Colmena ' : B e
presenta la comédia tragi- Santa Coloma acollira més de una experigncia interactiva per

ca ‘Tot per la pasta’, un nou E%P'ﬂ?:]ﬁ‘?’[‘ ' 20 activitats durant tot el mes conscienciar sobre les violen-
muntatge escenic que es po- Taroe

| AT e R N~ =
RS e v v
'| de novembre per commemorar  cies masclistes que es podra L S S www B CAIY' PA NVA
dra veure a partir del proxim ,;:'| el Dia Internacional per a ['Elimi-  visitar durant tot el mes. Lactivi- - W - . I,
A . E ' . . V' e i = - -

Lagenda cultural colomenca

24 de novembre i fins al 17 ; = gimmoes nacio de la Violencia Contra les  tat “Abordatge del racisme vers _ — .

de desembre. Lespectacle es A 2 L Dones, el qual se celebra el 25 les dones migrades” tambgé s'ha F - F : o, o

podrd gaudir divendres i dis- i BRSEE L mostra es podra visitar fins al 17 de febrer de novembre. L'agenda d'activi-  programat, en aquest cas pel i G o ol D€ R€ : I_I_l DA
sabtes, a partir de les 20h, i tats s'ha programat sota el lema 17 de novembre. Després és el S . ' T h,

diumenges a partir de les 19h. Des d'aquest 17 de novembre (19h)  Sam Abrams. En projectes pictorics “Per una vida lliure de violencies  torn de la V Cantanda Coral ‘Un a b . . - l ammn o ' - 5

El gui6 ens planteja les se- ha quedat inaugurada I'exposicid  anteriors, Sergi Marcos va abordar per a totes les dones!” i es dura  viatge al Cor' i d'un espectacle & - : - e D€ JOG U | N eg
EISEROSRCIRI N EEI  <Papers al Vent. Una visio plastica  1a poesia. Ara, amb «Papers al aterme des de la CIBA. El passat infantil per la prevencid de les , ' (a0 H .

neoliberal ens obliga a fer co- del haiku catala», de Sergi Marcos, ~ Vent. Una visi¢ plastica del haiku 15 de novembre es va realitzar ~ violéncies titulat ‘El llop i les set : . R g

SCAIOIEREIRVERS Myl al Centre d’Art Contemporani Can  catala~, continua explorant I'estreta  una reflexio sobre el llibre ‘Com  cabretes’. - . e - - | R g T" AN I M ES A
equilibrada  economicament, Sisteré. La mostra consta d’una  vinculaci6 entre poesia i art, aques- un calfred et veig’, de Juny Silva, = =

EIREUEIEAC U RCIEN ORI série de setanta collages inspirats  ta vegada mitjangant la immediate- un conjunt de 15 narracions so-  L’acte central B ' . S A ?
tra relacié amb el banquer del en haikus d'autors i autores de casa  sa del collage i els aprenentatges bre histories de vida de trans-fe- ~ El 25 de novembre, diferents en- c R EA R I l_ I_U | O H

costat de casa si estiguéssim nostra que, com dalires darreu  de l'art povera, de la tradicio de la menines a Barcelona. El dia 16 titats de la ciutat han organitzat '

desesperats? A quines coses del mén, han donat continuitat @  pintura xinesa i japonesa, entre al- es va fer la xerrada-taller “Luni-  unitinerari de dentncia i preven- Vl n e a | S p U ntS
[oIREDIERREUgECP N aquesta forma pogtica d'origen ja-  tres referents. La mostra es podra vers de les dones”, per parlar cid de les violencies masclistes k

gntrades tenen un preu de 8 pongs. Son poemes seleccionats  visitar fins al 17 de febrer, en els sobre les figures femenines que  que comencara a les 10:30 a Ia d e recol l |d al
guros i es poden reservar a majoritariament de I'obra ‘Llum a  horaris habituals de I'equipament: van donar el nom a les estrelles  Placa de la Vila. A les 12h es fara -
entrades@teatrelacolmena.cat les golfes’, una antologia del haiku  de dimarts a dissabte de 17 a 21 i constel-lacions. També quedara  una concentracio a la placa i hi

i en enviant un WhatsApp al modern i contemporani catala, pu-  h i dissabtes i diumenges d'11 a oberta I'exposicid Macho Man, haura diverses activitats i tallers.
613 029 055. blicat amb tria, notes i proleg de D.  13.30 h.

www.gramenet.cat/nadal2023

Ajuntament A Santa Coloma, + CreuRola
i@} e ( la solidaritat es vidal 'l

de Gramenet Barceloniss Nord
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10 al. 24 de novembre

Sorteig de

5 premis a escollir
13 al 23 de novembre
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